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長者健康管理平台介紹

橘寶資訊
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平台簡介
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建置目的

此平台主要協助國健署、輔導網絡團隊、地方政府以及社區有

效管理及掌握個案參與課程與社團之情形

開班管理學員管理 統計分析社團管理 單位管理
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登入

密碼需12碼
-新承接單位向地方
衛生局申請帳密
-每三個月更換一次

https://ehm.hpa.gov.tw/EHM/admin/admin!login.action

https://ehm.hpa.gov.tw/EHM/admin/admin!login.action
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公告區

方案管理暨輔導計畫將不定期更新相關資源
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帳號管理

⚫ 請於收到帳號密碼
的 2 週內，登入系
統，點選左側主功
能表之「帳號資料
修改」功能，完成
密碼變更作業

⚫ 信箱請只填寫一個，
以平台作為「忘記
密碼」功能傳送臨
時密碼到信箱

請確認信箱，未來使用忘記密碼功能，可寄送臨時密碼至信箱
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單位管理

• 請確認單位服務地址、聯繫資訊正確

各特約（據點）單位僅能觀看
自己單位的資料並進行編輯調整
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學員管理
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新增學員-手動輸入

新增尚未來過據點的新個案

編輯已存在個案
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新增個案基本資料
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儲存個案基本資料

請務必按下確認送出
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學員資料-頁籤說明

按下儲存後自動出現

•篩檢評估：該學員過去做過的各種評估
• 個案選修課程：該學員過去參加過的課程
• 個案參加社團：該學員過去參加過的社團
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ICOPE初評-檢視

查看該學員曾經做的ICOPE初評結果
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開班管理
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開班管理-新增

Step 1. 點選畫面左上方「新增」
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Step 2. 出現所有照護方案或
利用右上角「快速搜尋」來查詢

Step 3. 找出方案後，點選右側「新增」

開班管理-新增
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開班管理-開班日期

必填項目：
請填寫實際開課起、訖日

欄位有 *為必填項目
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開班管理-開班日期

必填項目：動動班預設12堂課
需先填寫正確堂數，底下才能順利新增課堂，
一旦確認後，無法修改

欄位有 *為必填項目
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開班管理-執行單位地址

必填項目：
請填寫實際開班地點與地址
以利統計執行單位地點與地址之參與人數與人次

欄位有 *為必填項目
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開班管理-課程內容

1. 如果一天只有一堂課，不需要填寫開始時間
2. 若一天內有多堂課，則照上圖填寫即可
3. 開始時間僅為開始上課時間所在的區間
例：8:30上課，則選”上午八點到九點間”
例：8:00上課，選”上午七到八點間”或”上午八到九點間”皆可

選擇開始時間、指導員、協助員和運動指導員 選取課程內容(可自訂) 填寫課程簡介、專業師資和師資(選填)

若搜尋不到指導員，則填在「專業師資」或「備註」即可
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開班管理-新增

輸入完資料後，點選下方「確認送出」
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開班管理-新增報名本班學員

已開好的所有班級
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開班管理-學員資料

Step 1. 點選「學員資料」
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開班管理-新增學員

Step 2. 點選「新增學員」
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開班管理-新增學員

在之前學員管理功能中建好的個案們。

Step 3. 對報名本次班級的個案點選「新增個案」
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開班管理-新增學員

Step 3. 記得按左下方的「確認送出」
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前後測、滿意度
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滿意度

列出剛剛新增好要來上這次課程的學員

點選滿意度問卷
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滿意度

填寫完成後按下送出
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前、後測

點選前、後測問卷
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進入表單填寫畫面
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進入表單填寫畫面
若系統已有資料會自動帶入
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學員資料

曾被醫生診斷疾病
及

自覺健康問題
可複選

年
齡
限
制
為
55
歲
以
上
長
者
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評估方式
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ICOPE自評主要分為以下6項

1. 認知功能 2. 行動功能 3. 營養不良

4. 視力障礙 5. 聽力障礙 6. 憂鬱
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ICOPE測驗

填寫是或否

記得選擇測驗日期!!
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ICOPE測驗

若5填寫是，需回答題目5-1



38

SPPB測驗

可自行選擇是否開啟SPPB(行動面向複評)進行填寫
p.s. 若ICOPE行動面向正常，也可開啟複評進行填寫

若ICOPE行動面向異常，且不填寫SPPB測驗
請下拉填寫行動面向轉介調查
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SPPB測驗

記得選擇測驗日期!!

請選擇單選選項
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MNA測驗

可自行選擇是否開啟MNA(營養面向複評)進行填寫
p.s. 若ICOPE營養面向正常，也可開啟複評進行填寫

若ICOPE營養面向異常， 且不填寫MNA測驗
請下拉填寫營養面向轉介調查
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MNA測驗

記得選擇測驗日期!!

注意!
BMI計算

體重單位為公斤（kg）
身高單位為公分（cm）

請選擇單選選項

欄位留空則無法取得BMI

才需填寫題目F2
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ICOPE結果

範例!!

若出現異常需下拉選擇轉介調查

填寫完畢後即可送出問卷!
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若沒有下一步或送出

需填寫或修改的地方會出現紅字提示!



44

問卷送出

跳出此訊息即表示送出成功
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匯出評估原始資料EXCEL檔案

7272

「統計報表」→「新!!ICOPE匯出」→ 選擇「年份」→選擇「列印單一單位」
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每週課程紀錄
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每週課程紀錄

所有班級

該班所有課堂

Step 1：點選左側功能表
「每週課堂紀錄」

Step 2: 點選列表右側「編輯」

Step 3: 可填入指導員、協助員和運動指導員的評等
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每週課程紀錄：出缺席與血壓

該堂所有應出席學員

Step 5:輸入出缺席與血壓紀錄後點選右側「儲存」，或最下方「一鍵儲存」

Step 4: 點選右側「編輯」輸入出缺席與血壓紀錄
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批次匯入
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批次匯入 學員管理

開班管理

新增課程

填寫EXCEL匯入表

開課編號需輸入平

台產生之完整「開

班編號」

填寫學員基本資

料與相關訊息

點選學員管理

匯入學員資料

EXCEL資料匯入流程為：

批次匯入
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批次匯入

至首頁公告處下載2024-01-01公告之【113年度匯入表（學員_出席紀錄_ICOPE_滿意度）】EXCEL檔

點擊閱覽
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批次匯入

下載【113年度匯入表（學員_出席紀錄_ICOPE_滿意度）】EXCEL檔案
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批次匯入

可以不用每個分頁都填寫

在平台上開好班級後，才可以使用匯入功能。
（匯入需要開班編號、課堂時間）
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批次匯入

注意填答時須符合表內的規定
如日期輸入格式為民國年月份(如1100415)
無該資料時就不做填寫，請勿輸入空白鍵
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批次匯入

1. 生日、上課日期格式須注意
2. 上課日期需要跟在平台上開班時一致
3. 開班時該堂無指定上課時間，則上課時間可留空
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新增學員-批次匯入

Step 1.填寫完畢後找到匯入位置



新增學員-批次匯入
Step 2. 選擇要上傳的檔案，拖拉檔案至此區域，或是瀏覽方式選擇檔案。
注意！只能使用平台公版，且檔案內「分頁檔名」不能修改！



新增學員-批次匯入

Step 3.選擇的檔案會進入框框後，點擊上傳



新增學員-批次匯入成功

上傳成功會顯示如下
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新增學員-批次匯入錯誤

如果上傳檔案中的資料有錯誤
畫面會出現提示
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新增學員-批次匯入錯誤

如果上傳檔案中的資料有錯誤
系統會自動下載此協助錯誤更正檔案
檔名格式：ERROR_{單位編號}-{時間戳記}.xlsx
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在檔案中會幫忙註明哪個資料是有問題的，所以才沒有上傳成功
更正後即可重新上傳！

新增學員-批次匯入錯誤
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自動報到
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自動報到流程

單位於長

者平台登

錄上課學

員

單位產製

學員上課

證

長者保存

個人上課

證

單位開手

機掃描上

課證

自動更新

系統出席

紀錄

長者健康管理平
台/開課管理

長者健康管
理平台/

出席紀錄

長者健康管
理平台/

開課管理



93

單位於長者平台登錄上課學員
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單位產製學員上課證

整批下載上課 QRCODE
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長者保存個人上課證

QRCODE除了可以貼在健保卡或身分證背後
單位印出後，可以貼在任何長者想貼、常帶的地方
學員報到時出示QRCODE即可
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單位開手機掃描上課證

• 手機具有相機功能＆連線即可掃描
• 系統會根據QRCODE所帶之個人資訊、課

程資訊以及掃描時間進行課程報到
• *不需登入也可掃描*
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自動更新平台系統出席紀錄 1

系統會根據QRCODE所帶之個人資訊、課程資訊以及掃描時間進行課程報到

課程檢視
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自動更新平台系統出席紀錄 2

出席狀況更新
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自動更新平台系統出席紀錄 3

學員確認報到成功
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Thank You

Line@：@zia5758p
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